
ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОТРАБОТКУ 

НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ 
«Я не знаю» 
(дидактическая игра) 

Цель: развивать выразительность движений ребенка, его коммуникативные способности. 

Содержание. Ведущий выбирает мальчика-незнайку. О чем его ни спросят, он ничего не знает. 

Дети задают незнайке разные вопросы, а он молчит, разводит руками: «Не знаю», «Ничего не видел». 

Кроме того, незнайка должен показывать выразительные движения: поднятие бровей, опускание 

уголков губ, поднятие плеч, разведение руками. 

В заключение дети выбирают самого выразительного, эмоционального «настоящего» незнайку. 

 

«Попроси игрушку»(вербальный вариант) 

(игра с правилами) 

Цель: обучить детей эффективным способам общения. 

Оборудование: игрушка. 

Содержание. Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берѐт в руки какой-

либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой участник (участник 2) должен 

попросить этот предмет. Инструкция участнику 1:" Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), 

которая очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся 

оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это 

сделать". Инструкция участнику 2: "Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы 

тебе ее отдали". Затем участники 1 и 2 меняются ролями. 

 

«Попроси игрушку» (невербальный вариант) 

(игра с правилами) 

Цель: обучить детей эффективным способам общения. 

Оборудование: игрушка. 

Содержание. Упражнение выполняется аналогично вербальному, но с использованием только 

невербальных средств общения (мимики, жестов, дистанции и т.д.). После проведения обоих его 

вариантов (вербального и невербального) можно обсудить упражнение. Дети по кругу могут поделиться 

своими впечатлениями и ответить на вопросы: "Когда было легче просить игрушку (или другой 

предмет)?", "Когда тебе действительно хотелось ее отдать? Какие нужно было произносить слова?" Эту 

игру можно повторять несколько раз (в разные дни), она будет полезна особенно тем детям, которые 

часто конфликтуют со сверстниками, так как в процессе выполнения упражнения они приобретают 

навыки эффективного взаимодействия. 

 

«Скалолаз» 

(игра с правилами) 

Цель: развивать навыки невербальной коммуникации и координации совместных действий. 

Содержание. Участники встают в плотную шеренгу, создавая «скалу» на которой торчат 

выступы, образованные из выставленных рук и ног участников, наклоненных вперед тел. Задача 

водящего пройти вдоль этой «скалы», не упав в «пропасть», т. е. не поставив ногу за пределы линии, 

образованной ступнями остальных участников. 

Проведение упражнения удобнее всего организовать в форме цепочки – участники с одного конца 

«скалы» поочередно пробиваются к другому, где вновь «встраиваются в нее». 

 

«Разноцветный букет» 

(игра с правилами) 

Цель: учить детей взаимодействовать друг с другом, получая от этого радость и удовольствие. 

Содержание. Каждый ребенок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, 

объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один большой «букет» и устраивают 

хоровод цветов. 

«Сороконожка» 

(подвижная игра) 

Цель:учить детей взаимодействию со сверстниками, способствовать сплочению детского 

коллектива. 

Содержание. Несколько детей (5-10 человек) встают друг за другом, держась за талию 

впередистоящего. По команде ведущего Сороконожка начинает сначала просто двигаться вперед, затем 

приседает, прыгает на одной ножке, проползает между препятствиями (это могут быть стулья, 



строительные блоки и т.д.) и выполняет другие задания. Главная задача играющих – не разорвать единую 

«цепь», сохранить Сороконожку в целости. 

 

«Дракон» 

(подвижная игра) 

Цель: помочь детям, испытывающим затруднения в общении, обрести уверенность и 

почувствовать себя частью коллектива. 

Содержание.Играющие становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник – 

«голова», последний – «хвост». «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и дотронуться до него. «Тело» 

дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра 

продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях. 

 

«Липучка» 

(подвижная игра) 

Цель: развить умения взаимодействовать со сверстниками, снять мышечное напряжение, сплотить 

детский коллектив. 

Содержание. Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое 

детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают «Я – липучка-

приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучка» берет за руку, присоединяя 

его к своей компании. Затем ни все вместе ловят в свои «сети», других. 

Когда все дети станут «липучками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, держась за руки. 

Если музыкальное сопровождение невозможно осуществить, взрослый задает темп игре, хлопая в 

ладоши. В этом случае темп, быстрый в начале игры, замедляется по мере ее проведения. 

 

«Своя тень» 

(подвижная игра) 

Цель:научить управлять своим поведением, сплотить детский коллектив. 

Содержание. Дети делятся на пары, в каждой, из которой один ребенок играет сам себя, а другой - 

его тень. Тот, кто играет сам себя по сигналу бегает по кругу. Не далее чем в шаге от него бежит его 

«тень». Первый ребенок стремится уйти от преследователя («тени»), который старается от него не 

отстать. Первый ребенок может делать обманные остановки, замедлять или ускорять движения, путая 

свою «тень». 

 

«Свирепый тигр» 

(подвижная игра) 

Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность. Формировать умения управлять своим 

поведением. Упражнять в быстром беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Содержание:Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом тигра. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами 

детей и говорит «Я иду искать свирепого тигра!», дотрагивается до одного из играющих, передает  ему 

игрушку (тигренка), который становится свирепым тигром. 

Затем воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них 

свирепый тигр, не  выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а 

затем громче «Свирепый тигр, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. Свирепый тигр быстро 

выходит на середину круга, поднимает руку вверх, показывая игрушку,  говорит «Я здесь». Все 

играющие разбегаются по площадке, а тигр их ловит. Пойманного тигра отводит домой. 

 

«Гори, гори ясно» 

(народная, хороводная игра) 

Цель:развить навыки общения со сверстниками. Развить выдержку и  ориентировку в 

пространстве. 

Содержание. Дети выбирают водящего по считалке. Играющие идут кругом, хороводом, 

повернувшись лицом в сторону от центра. Поют песню. 

Гори, гори ясно 

Чтобы не погасло 

Глянь на небо 

Птички летят 

Колокольчики звенят 

Раз, два, три беги! 

Как только заканчивают петь, между кем стоит водящий, 2 игрока бегут по кругу, один слева, 

другой — справа. Бегущие стараются  увернуться от водящего, встать перед ним и снова сцепить руки. 

Водящий, в свою очередь, старается их осалить или поймать. Если «Горящему»  удалось осалить одного 



из игроков, он встает с ним в круг, а оставшийся игрок становится «горящим». Игра продолжается с 

другим водящим. 

 

«Гуси – лебеди» 

(народная игра) 

Цель: развивать навыки общения со сверстниками. Развить ловкость, выносливость, умение 

бегать. 

Содержание. Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные  - гуси – лебеди. На одной 

стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой – живѐт волк под горой. Хозяин 

выпускает гусей в поле погулять, зелѐной травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через 

некоторое время хозяин зовѐт гусей. Идѐт перекличка между хозяином и гусями: 

Гуси – гуси!- 

Га-га-га. 

Есть хотите?- 

Да, да, да! 

Гуси – лебеди! Домой! 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой! 

Зубы точит, съесть нас хочет! 

-Ну летите, как хотите, только крылья берегите! 

Гуси летят к себе в дом, а волк выбегает из своего логова и старается заляпать кого – либо из 

убегающих. Поймав 2-3 играющих выбирают нового волка и хозяина. 

 

«Волк и овцы» 

(народная игра) 

Цель: развивать навыки общения со сверстниками, умение бегать. Развивать ловкость, 

выносливость. 

Содержание. Все играющие – овцы. Они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, 

волк, погулять в твоѐм лесу». 

Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щипайте, а то мне спать будет не на чем». 

Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: 

Щиплем, щиплем травку, 

Зелѐную муравку, 

Бабушке на рукавички, 

Дедушке на кафтанчик, 

Серому волку – 

Грязи на лопату! 

Волк бежит по поляне и ловит овец. Пойманный становится волком. Игра возобновляется. 

 

«Моряки» 

(сюжетно-ролевая игра) 

Цель: формировать игровые умения, обеспечивающие самостоятельную сюжетную игру детей. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения, чувство коллективизма. 

Словарная работа: кок, якорь, капитан, корабль, штурвал, трап, рулевой. 

Предшествующая работа: чтение художественной литературы о кораблях, моряках, просмотр 

фотографий и видеороликов о море, моряках, кораблях. 

Беседы по теме: «Моряки. Корабль». 

Оборудование: атрибуты для игры: морской воротник, фуражка капитана, медицинский халат, 

медицинский набор, радионаушники, якорь, штурвал, бинокли, швабра, пальма с бананами, сундук с 

загадками, карточки с заданиями, цветные карандаши. 

Содержание. 

- Ребята, я предлагаю сегодня вместе отправиться в путешествие. На чѐм можно отправиться в 

путешествие? (На самолѐте, на поезде, на машине, на корабле) 

- Чтобы оправиться в путешествие на корабле, что для этого нужно сделать? (Построить корабль) 

- Из чего мы будем стоить корабль? (Из большого деревянного строителя и мягких модулей) 

Дети совместно с воспитателем строят борт корабля, на палубе размещают штурвал, 

устанавливают трап, якорь, места для пассажиров. 

- Вот корабль и готов. А кто бывает на корабле? Кому что надо для работы? (Дети 

договариваются, кто кем будет) 

Дети: Капитану - бинокль, матросам - бескозырки, для врача- чемоданчик с инструментами, 

лекарством, для кока- плиту, посуду, для радиста- наушники. 

- А что ещѐ нужно? (Припасы продуктов и воды) 

- А зачем вода? В море воды и так очень много. (В море вода солѐная, пить еѐ нельзя) 



- Что делает капитан? (Определяет курс корабля и отдаѐт команды. Право руля, лево руля! 

Полный вперѐд! Рулевой у штурвала. Матросы надраивают палубу. Радист сообщает о движения судна. 

Врач следит за здоровьем команды на корабле. Кок готовит еду для всей команды) 

Звучит музыка «Шум моря» 

Капитан даѐт команду: «Всем приготовиться к отплытию, пройти медицинскую комиссию» 

Врач осматривает всю команду, ставит допуск к плаванию. 

Команда после допуска к плаванию по очереди заходит на судно. 

Капитан даѐт команду: «Пассажирам занять свои места!» 

Звучит гудок корабля, пассажиры танцуют танец «Гудок, отчалил…» 

Занимают места на корабле. 

Капитан отдает команду: «Поднять якорь! Поднять трап! Полный вперѐд!». 

Капитан постоянно отдаѐт команды рулевому «Полный вперѐд! Лево руля!» 

Рулевой после каждой команды отвечает о еѐ выполнении. Он ведѐт корабль. 

Капитан просит кока приготовить обед для команды. 

Радист сообщает, что прямо по курсу Загадочный остров. 

Капитан даѐт команду причалить к острову. 

Звучит музыка: пение загадочных птиц, попугаев. 

Команда с пассажирами высаживается на берег. От берега вглубь острова ведут следы. Капитан 

решает вести всех по загадочным следам. На пути команде и пассажирам попадается сундук с загадками 

про сказочных героев. 

Загадки. 

1. Ждали маму с молоком, 

А пустили волка в дом… 

Кем же были эти 

Маленькие дети? (козлята) 

2. Покупала самовар, 

А спасал ее комар (муха цокотуха). 

3. Уплетая калачи, 

Ехал парень на печи. 

Прокатился по деревне 

И женился на царевне. (Емеля) 

4. И зайчонок, и волчица – 

Все бегут к нему лечиться (Айболит). 

5. В гости к бабушке пошла, 

Пироги ей понесла. 

Серый Волк за ней следил, 

Обманул и проглотил. 

6. Носик круглый, пятачком, 

Им в земле удобно рыться, 

Хвостик маленький крючком, 

Вместо туфелек — копытца. 

Трое их — и до чего же 

Братья дружные похожи. 

Отгадайте без подсказки, 

Кто герои этой сказки? (Три поросенка) 

Отгадав загадки, путешественники следуют далее по следам. Внезапно появляется страшное 

существо. 

СС: Кто такие и откуда? (Мы – команда и пассажиры корабля из России) 

СС: А из какого города вы будете? А? (Мы из города – Москвы) 

СС: Что ж, проходите. 

Команда и пассажиры передвигаются по острову далее. На пути горы - столы, а на них карточки с 

заданиями, которые просто необходимо выполнить. 

На карточках в 2 ряда изображены предметы: кубики и цветочки. 

Задание: раскрасить второй по счету кубик зеленым цветом, четвертый по счету цветок – красным. 

Выполнив задание, команда и пассажиры по следам возвращаются на корабль и отплывают. 

Радист сообщает, что прямо по курсу банановый остров. 

Капитан даѐт команду причалить к острову, спустить якоря, спустить трап и пополнить запасы 

провизии бананами. 

Команда выходит на банановый остров кок следит за пополнением запасов провизии. 

Через некоторое время команда возвращается на борт судна. 

Капитан даѐт команду по отчаливанию. 

Все возвращаются домой, покидают корабль сначала пассажиры, доктор, матросы, последним 

уходит капитан 



 

 

 

«Мишкин День Рождения» 
(режиссерская игра) 

Цель: воспитывать дружеские взаимоотношения у ребят в процессе игры. Формировать навык 

ребят действовать по готовому сюжету, строить диалоговое общение с партнером. Развивать 

конструктивные способности (планирование деятельности). Активизировать речь детей, воображение, 

мышление. 

Оборудование:  конверт с письмом, игрушки ( медведь, заяц, лиса, пчелы, улей), моно поля ( 

цветочная поляна, лес), мелкий конструктор, кукольная посуда 

Содержание. Ребята играют в группе. Входит воспитатель, в руках у него конверт. 

Воспитатель: Ребята, сегодня к нам в группу пришло письмо. Хотите его прочитать? 

Дети: Да! 

Дети садятся рядом с воспитателем на ковре. 

Воспитатель: Это письмо нам прислали ребята старшей группы из детского сада.  Вот, что они 

пишут: 

«Здравствуйте ребята! Мы в детском саду очень любим играть. У нас есть много интересных 

игрушек. Вчера мы придумали интересную историю. 

У медведя Топтыгина было день рождения! Он пригласил на праздник своих друзей - зайку и 

лисичку. Друзья стали думать, что подарить Мишке на День рождения!  Зайка сказал: « Придумал! А 

давай мишке подарим мед!» Лиса спросила: « А где мы его найдем?» Тогда заяц ответил « Мы сходим на 

цветочную поляну и попросим пчел собрать цветочный нектар, а потом сделать мед». Веселые зайка и 

лиса отправились через лес на цветочную полянку. Когда звери пришли на полянку, они увидели пчел, 

которые кружили над цветами. И тогда лисичка спросила у пчелы « Здравствуйте! А вы не могли бы дать 

нам немного меда в подарок нашему другу?» 

Пчела ответила: « С удовольствием». Все пчелы дружно принялись собирать нектар. Потом они 

сделали из него мед и отдали зайцу с лисой. Звери поблагодарили  пчел и отправились в гости к 

медведю. Мишка был очень рад такому подарку. Он усадил гостей за стол и стал угощать  сладостями. 

Замечательный получился день рождения!!!» 

Ребята, а у вас может получиться такая история? Есть ли у вас такие игрушки? Напишите нам, 

пожалуйста, ответ! 

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, а у нас с вами может получиться такая игра? Есть ли у нас 

такие игрушки? 

Дети: Да! У нас есть такие игрушки! 

Воспитатель: Ребята, давайте сначала определим, что нам нужно для игры и где с вами мы будем 

играть? 

Дети определяют удобное место для игры ( либо  стол, или ковер и пр.) 

Дети: Для игры нам нужны игрушки - заяц, медведь, лиса, пчелы. Еще нужен улей, цветочная 

поляна и пр. 

Дети подбирают соответствующее оборудование. Далее происходит проигрывание предложенной 

ситуации. 

После игры воспитатель совместно с детьми  оценивает игру 

Воспитатель:  У вас все получилось замечательно! Вы отлично со всем справились! Вам 

понравилась эта игра? А как вы думаете, интереснее играть одному или с друзьями? 

Ответы детей 

После игры (или на следующее утро) воспитатель с детьми пишут ответ на письмо. 

 

«Поиск внучки Машеньки» 

(режиссерская игра) 

Цель: развивать у детей интерес к режиссерским играм, наладить взаимодействие между детьми 

выбравшими определѐнные роли. Воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе 

игры.Активизировать диалогическую речь детей, воображение, мышление. 

Оборудование: ширма, куклы «би-ба-бо», пальчиковый театр, фигурки животных, декорации 

деревьев, разные домики. 

Предварительная работа: Изготовление и подбор необходимых атрибутов для игры, сюжетно-

ролевые игры, дидактическая игра «Дикие животные и их детеныши», инсценирование сказок. 

Содержание. 

- Ребята, сегодня мы с вами будем сочинять сказку. Как вы думаете, чем сказка отличается от 

рассказа? /В рассказе все действия происходят на самом деле, по настоящему, а в сказке могут быть 

разные приключения, и даже растения и животные могут разговаривать/. 

- Вот перед вами разные театры: пальчиковый, настольный, «би-ба-бо», маски разных животных, 

игрушки; декорации, ширма. 



- Хорошо подумайте, кто какую сказку может придумать и показать остальным ребятам. 

- Пожалуйста, Саша. Выбирай себе героев. /Дедушка, бабушка, внучка, матрешка, белка, заяц с 

зайчиком, сорока, баба Яга /. 

«Однажды внучка Машенька вместе со своей подружкой матрешкой пошли в лес за ягодами. 

Обещали бабушке с дедушкой быстро вернуться, как только наберут ведерко ягод. Прошло уже много 

времени, а их все нет и нет. «Видно что-то с ними случилось?» - подумали они и решили пойти их 

искать. Дорога дальняя, внучка давно ушла, голодная, наверное, нужно взять какую-нибудь еду, ну, 

морковку, орешки, конфеты, например. 

Собрали дед с бабкой корзину с угощением и отправились в дорогу. Шли, шли, наконец, впереди 

показался густой лес. Зашли они в чащу, огляделись, везде высокие деревья, стали кричать Машеньке, 

чтобы она отозвалась. А вместо ответа на их головы шишки посыпались, они только головы уворачивать 

успевали. Наконец, они смогли посмотреть наверх, и увидели, что на сосновой ветке сидит белочка и 

держит в лапке шишку. 

-«Ты почему бросаешься на нас шишками, белочка? – спросил дед. 

- «А вы почему кричите в лесу? Вы меня и моих бельчат напугали, разве вы не знаете, что в лесу 

нужно вести себя тихо. 

- «Прости, нас белочка. Мы извиняемся перед тобой, но у нас горе большое: внучка с матрешкой 

потерялись в лесу, вот мы их и зовем. А ты их не видела?». 

- «Нет, не видела. А вот спросите сороку - белобоку, она все новости лесные знает, везде летает». 

- «Спасибо, белочка, вот твоим бельчатам орешки от нас». /Спасибо/ 

- «Сорока-сорока, не видела ли ты нашу внучку с ведерком, она за ягодами пришла?» 

- «Видела, они такие маленькие, как же вы их отпустили одних: у нас в лесу страшно, и волк 

может поймать, да и баба Яга не дремлет. Они были здесь, а потом нашли маленького зайчика, он под 

деревом сидел и плакал, домой дорогу не мог найти. Вот они и решили его к зайчихе отнести. Так что, 

хоть они и маленькие, но добрые, в беде друзей не бросают. Идите мимо сломанной сосны вон к той 

березе, а потом под горку, там под кустами увидите домик зайчихи. Поторопитесь». /Спасибо/. 

Пошли дед с бабой дальше, а на улице уже темнеет, страшновато становится, но что делать? 

Прошли мимо сосны, мимо березы, спустились под горку, смотрят, виднеется домик. Подошли к нему, 

заглянули в окно, а там сидят зайчата с мамой-зайчихой за столом, а перед ними листок капусты. 

Постучали в окно дед с бабой, зайчата прижались к маме, трясутся. 

- «Кто там? – пугливым голосом спросила зайчиха». 

- «Не пугайтесь, зайчатки, это дед с бабой, внучку свою ищем. Вы не видели их?» 

- «Как же, конечно, видели, они нашего зайчика привели, и ягодками нас угостили, а сами тоже 

домой торопились. Спасибо вам за внучку. Добрая она у вас. А теперь идите вдоль речки, только 

осторожно, там баба Яга живет». /Спасибо, зайчиха, вот вам морковку для зайчат/. 

Пошли они дальше мимо речки, увидели домик на курьих ножках. Подошли тихо-тихо, заглянули 

в окно, а там на скамейке сидят связанные Машенька да Матрешка и плачут. А баба Яга печку топит, 

хочет сварить их да съесть. Достала она чугунок, хотела воды налить, да воды не хватило, взяла ведро и 

пошла на речку за водой. Пока она ходила, дед с бабой зашли, развязали Машеньку с матрешкой и бегом 

оттуда. А баба Яга вернулась, смотрит, а детей-то нет, села в ступу и полетела за ними. 

Дед с бабой бегут, дети за ними, под кустиками прячутся, себя не показывают. Баба Яга мимо 

пролетела, их не увидела. 

Вернулись они домой, радостные, счастливые, хоть и без ягод, и без ведерка. Вот так закончилась 

эта сказка». 

 

 


