
Про ф и л а кти ка  гриппа
Грипп -  острая вирусная болезнь с воздушно-капельны м механизмом передачи. 
Возможно такж е заражение через предметы домашнего обихода, на которые 
вирус попадает от больного человека во время кашля или чихания.

Инкубационный период -  от нескольких часов до 2 суток.

Бо л езн ь  н а ч и н а е тс я  
в н е з а п н о .
Основные симптомы проявления 
заболевания:
■ Озноб; ■ Головная боль;
■ Повы ш ение температуры  тела 

до 3 8 ,5  -  4 0  С;
Боль и ломота в мышцах и суставах;
Общая слабость и «разбитость»;
Сухой каш ель.

При проявлении симптомов гриппа НЕОБХОДИМО оставаться дома и вызвать 
врача на дом. Соблюдение режима, назначенного врачом, сниж ение нагрузок 

на организм позволят уменьшить риск осложнений.
■  ■ М  « к  Л Я  ■  А Л И А Л Р Н Р И И Р к Л

Обязательно сообщите врачу, если Вы недавно совершили поездку в страну, 
где зарегистрированы случаи заболевания гриппом.

К а к  не заболеть  гриппом
Наиболее эффективный метод профилактики гриппа -  вакцинопрофилактика. 
Следует помнить, что для выработки иммунного ответа после прививки необходимо 
3-4 недели;
Избегайте общения с людьми, у которых есть признаки заболевания (насморк, 
чихание, кашель, повышенная температура тела);
При контакте с больным членом семьи пользуйтесь маской;
В период эпидемиологического неблагополучия по гриппу и ОРВИ не посещайте 
места массового скопления людей (магазины, общественный транспорт и т.п.) 
или хотя бы, по возможности, сократите время пребывания в таких местах; 
Соблюдайте правила личной гигиены, тщательно и часто мойте руки;
Чаще проводите влажные уборки и проветривание помещений, больше времени 
проводите на свежем воздухе;
Придерживайтесь здорового образа жизни, включая полноценный сон, 
употребление «здоровой» пищи, физическую активность, закаливание.
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ГРИПП
С И М П Т О М Ы  

П Р О Ф И Л А К Т И К А

Г р и п п  -  это инфекционное заболевание, возбудителем которого является вирус

СИМПТОМЫ

///////////////////////////// ЧТО ДЕЛАТЬ? //////////////////////////////

IСАМОЛЕЧЕНИЕ 
ГРИППЕ НЕДОПУСТИМО!
Именно врач должен поставить 
диагноз и назначить необходи­
мое лечение

IПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ
3 8  -  3 9  ° С вызовите 
участкового врача на дом 
либо бригаду скорой 
помощи!

IКРАЙНЕ ОПАСНО 
ПЕРЕНОСИТЬ ГРИПП 
НА НОГАХ! Это может 
привести к тяжелейшим 
осложнениям

? Остаться дома 
и соблюдать по­
стельный режим

? Выполнять все 
рекомендации 
лечащего врача

♦ При кашле и чиха­
нии прикрывать 
рот и нос платком

♦ Своевременно 
! принимать лекар­

ства

* Пить как можно 
! больше жидкости *
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По возможности изолировать 
больного гриппом (в отдельную 
комнату) от других домочадцев

* Регулярно проветривать 
помещение, где находится 
больной

* При уходе за больным гриппом 
, использовать медицинскую  

м аску (марлевую повязку)

Р е к о м е н д у е т с я  г о р я ч и й  ч а й ,  к л ю к в е н н ы й  ими б р у с н и ч н ы й  м о р с ы ,  щ е л о ч н ы е  м и н е р а л ь н ы е  в о д ы

К А К  З А Щ И Т И Т Ь  С Е Б Я  ОТ Г Р И П П А ?
Н аиболее эф ф ект ивное средст во от гри п па -  приви вка*

Есть как можно больше продуктов, 
содержащих витамин С (клюква, брусни­
ка, лимон и др.), и блюд с добавлением 
чеснока и лука

•  Регулярно проветривать и увлаж ­
нять воздух в помещении, в котором 
находитесь

•  Тщательно мыть ^Промывать 
руки с мылом полость носа

Пользоваться маской в местах 
скопления людей

• Регулярно делать влажную уборку  
в помещении

»Реже бывать в местах скопления людей 
и общественном транспорте

•  Вести здоровый образ жизни, высы­
паться, сбалансировано питаться 
и заниматься физкультурой

Избегать тесных контактов 
с людьми, которые имеют признаки 
заболевания (чихают, кашляют)

• В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе -  начать 
прием противовирусных препаратов с профилактической целью (сучетом проти­
вопоказаний и согласно инструкции по применению препарата)

*  Вакцинация показана дет ям  начиная с 6 месяцев, лю дям  преклонного возраст а, ст радаю щ им  хрони­
ческими заболеваниям и, м едицинским  работ никам , учит елям , ст удентам, работ никам  сферы обслу­
ж ивания, т ранспорт а. П рививку лучш е делат ь в окт ябре-ноябре -  за 3-4 недели до эпидемии

ж ттм м ж ш  ч е л о в е к , з а б о л е в ш и й  гр и п п о м , д о л ж ен :

На  о с н о в е  р е к о м е н д а ц и й  с п е ц и а л и с т о в  Р о с п о т р е б н а д з о р а
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К А К  З А Щ И Т И Т Ь  СЕБЯ И Д Р У Г И Х

Если У ТЕБЯ СИМПТОМЫ, ПОХОЖИЕ НА с и м п т о м ы  
ГРИППА, ОСТАВАЙСЯ ДОМА. Не ХОДИ НА РАБОТУ,
В ШКОЛУ, НЕ ПОСЕЩАЙ ОБЩЕСТВЕННЫЕ МЕСТА

И з б е г а й  о б ъ я т и й , п о ц е л у е в  и  р у к о п о ж а т и й
ПРИ ВСТРЕЧАХ

Не т р о га й  гл а за , н о с  и л и  р о т  н е м ы т ы м и  р у ка м и

П р и к р ы в а й  н о с  и  р о т  о д н о р а з о в ы м и  с а л ф е т к а м и ,
КОГДА КАШЛЯЕШЬ ИЛИ ЧИХАЕШЬ

Н е м е д л е н н о  в ы б р а с ы в а й  и с п о л ь з о в а н н ы е
САЛФЕТКИ

Р е г у л я р н о  м о й  р у к и  с  м ы л о м

Е с л и  У  ТЕБЯ СИМПТОМЫ, ПОХОЖИЕ н а  с и м п т о м ы  
ГРИППА, НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИСЬ К ВРАЧУ

Если У ТЕБЯ СИМПТОМЫ, ПОХОЖИЕ НА симптомы 
ГРИППА, НЕ ПРИБЛИЖАЙСЯ К ДРУГИМ ЛЮДЯМ БЛИЖЕ, 
ЧЕМ НА 1 МЕТР
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ясно знать.
КА К ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖ ЕНИЕ ГРИППОМ? 4

Основной путь передачи вируса гриппа от человека к человеку 
происходит через респираторные капли при кашле и чихании, которые 
от больного попадают в рот или нос находящихся рядом людей.________

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
высокая температура, кашель, боль в горле, насморк или заложенность
носа, ломота в теле, головная боль, озноб, утомляемость.

ЧТО Д ЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОД ОЗРЕВАЕТЕ У  СЕБЯ ГРИПП?
Не ходите на работу или учебу, оставайтесь дома и вызывайте
медицинского работника.

КА К УМЕНЬШ ИТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГРИППА
в д ом аш них условиях?

> Больной гриппом должен находиться в отдельной комнате или 
использовать повязку (одноразовую или марлевую).

> Больному выделяются отдельные постельные принадлежности, 
посуда и столовые приборы, одноразовые бумажные салфетки.

> Не следует допускать к больному посетителей.
> Ухаживая за больным, необходимо надевать маску, мыть руки 

с мылом или протирать их спиртосодержащ ей жидкостью  для рук.
> Очень важно хорошо проветривать не только комнату больного, 

но и общие помещения.
> При появлении симптомов гриппа у членов семьи следует звонить 

в территориальные учреждения здравоохранения.

МЕРЫ  ЗАЩИТЫ И ПРОФИЛАКТИКИ:
самый надежный способ защитить себя от гриппа - это привиться;
не забывайте об использовании противовирусных препаратов 
(оксолиновой мази, арпетола, ремантадина и др.)/
для поддержания иммунитета принимайте поливитаминные 
комплексы и иммуностимулирующие средства (настойки 
женьшеня, эхинацеи и др.);
употребляйте больше овощей и ф руктов, богатых витамином С; 
чащ е бывайте на свежем воздухе;
в период эпидемии гриппа ограничьте поездки и контакты, 
избегайте тесного общения с людьми с гриппоподобными 
симптомами.



ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА
Грипп -  острая вирусная болезнь с воздушно-капельным механизмом 

передачи. Возможно также заражение через предметы домашнего обихода, 

на которые вирус попадает от больного человека во время кашля или 

чихания. Инкубационный период продолжается от нескольких часов до 7 

суток, чаще 2-3 дня. Болезнь начинается внезапно.

О С Н О В Н Ы Е  С И М П Т О М Ы  П Р О Я В Л Е Н И Я  З А Б О Л Е В А Н И Я :

❖  Озноб, головная боль;
❖  повышение температуры тела до 38,5-40 С;
❖  боль и ломота в мышцах и суставах; общая слабость и «разбитость»;
❖  сухой кашель, слезотечение, выделения из носа.

При проявлении симптомов гриппа НЕОБХОДИМО оставаться дома 

и вызвать врача на дом. НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ!

Обязательно сообщите врачу о Ваших выездах за проделы республики!

КАК НЕ ЗАБОЛЕТЬ ГРИППОМ

♦> Наиболее эффективный метод профилактики гриппа -  
вакцинопрофилактика;

❖  Следует помнить, что для выработки иммунного ответа после прививки 
необходимо 3-4 недели;

Г1'❖  Избегайте общения с людьми, у которых есть признаки заболевания 
(насморк, чихание, кашель, повышенная температура тела);

❖  При контакте с больным членом семьи пользуйтесь маской;
❖  В период эпидемиологического неблагополучия по гриппу и ОРВИ не 

посещайте места массового скопления людей или, по возможности, 
сократите время пребывания в таких местах;

❖  Соблюдайте правила личной гигиены, тщательно и часто мойте руки;
❖  Чаще проводите влажные уборки и проветривание помещений, больше 

времени проводите на свежем воздухе;
❖  Придерживайтесь здорового образа жизни, включая полноценный сон, 

употребление «здоровой» пищи, физическую активность, закаливание.



Симптомы, лечение и профилактика 
гриппа
Как распознать заболевание и что делать при появлении первых признаков

П р о ф и л а к т и к а
ф Часто и тщ ательно мойте руки

ф И збегайте контактов с чихающ ими 
и кашляющ ими людьми

ф Придерж ивайтесь здорового образа 
ж изни, который вклю чает полноцен­
ный сон, здоровую  пищу, физическую  
активность

ф Пейте больш е жидкости

ф Принимайте витамин С

У х о д  з а  б о л ь н ы м
Не позволяйте окружающим прибли­
ж аться к больному ближе, чем 
на метр

При контакте с больным прикрывайте 
рот и нос медицинской маской, после 
каждого контакта мойте руки с мылом

Постоянно проветривайте помещ е­
ние, в котором находится больной

Ежедневно проводите уборку, исполь­
зуя моющие хозяйственны е средства

ВО в н е ш н е й  с р е д е  в и р у с  с о х р а н я е т  а к т и в ­
н о с т ь  В ТЕЧЕНИЕ 72 ЧАСОВ

люди, за р а ж е н н ы е  гр и п п о м , о п а с н ы  д л я  
о к р у ж а ю щ и х  В ТЕЧЕНИЕ 7-10 ДНЕЙ

ВРАЧИ н е  р е к о м е н д у ю т  с а м о л е ч е н и е  п р и  
о б н а р у ж е н и и  с и м п т о м о в  г р и п п а

С и м п т о м ы

ч

СПУСТЯ 1-5 д н е й  п о с л е  к о н т а к т а  с  з а б о л е в ш и м  МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ:

головные боли

повышение тем пера­
туры до  39-40° С

каш ель, затруднение 
ды хания

озноб

мышечные боли, боли 
в суставах

^  ' ф рвота

диарея

Л е ч е н и е
ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ НЕЗДОРОВЫМ. ПОЯВИЛАСЬ ВЫСОКАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА. КАШЕЛЬ ИЛИ БОЛИ В ГОРЛЕ:

Ф  оставайтесь дома и не выходите на работу, в школу 
или другие общ ественные места

немедленно обратитесь к врачу

отды хайте и пейте больш е жидкости

Ф  тщ ательно и часто мойте руки с мылом, особенно 
после каш ля или чихания

ф сообщ ите семье и друзьям  о ваш ей болезни , избе­
гайте контакта с людьми
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