
ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 

ФОРМИРОВАНИЕ  

ЭМПАТИИ, ДОВЕРИЯ К ЛЮДЯМ 

 

«Гномики» 

(дидактическая игра) 

Цель:развивать чувство эмпатии, сочувствия и желания помочь. 

Оборудование: колокольчики по числу участников (5 - 6). Один колокольчик должен быть испорчен 

(не звенеть). 

Содержание. Взрослый предлагает детям поиграть в гномиков. У каждого гномика есть волшебный 

колокольчик, и, когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу – он может загадать любое желание, 

которое когда-нибудь исполнится. Дети получают колокольчики (одному из них достается испорченный). 

«Давайте послушаем, как звенят наши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть, и загадывать 

свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят своими колокольчиками, но вдруг оказывается, 

что один из них молчит. «Что же делать? У Коли не звенит его колокольчик! Это такое несчастье для 

гномика! Он теперь не сможет загадать желание… Может, мы его развеселим? Или подарим что-нибудь 

вместо колокольчика? Или попробуем выполнить его желание? (дети предлагают свои решения.) а может, 

кто-нибудь уступит на время свой колокольчик, чтобы Коля мог позвенеть им и загадать свое желание?». 

Обычно кто-нибудь из детей предлагает свой колокольчик, за что, естественно, получает благодарность 

товарища и одобрение взрослого.   

«Мой хороший попугай» 

(дидактическая игра) 

Цель: развивать у детей чувство эмпатии, умения работать в группе.  

Содержание. Дети стоят по кругу. Затем взрослый говорит: «Ребята! К нам в гости прилетел попугай. 

Он хочет с нами познакомиться и поиграть. Как вы думаете, что мы можем сделать, чтобы ему понравилось 

у нас, чтобы он захотел прилететь к нам снова?» Дети предполагают: «Говорить с ним ласково», «Научить 

его играть» и т. д. Взрослый бережно передает кому-либо из них плюшевого попугая (мишку, зайца и др.). 

Ребенок, получив игрушку, должен прижать ее к себе, погладить, сказать что-то приятное, назвать ласковым 

именем и передать попугая другому ребенку. 

Игру лучше проводить в медленном темпе.  

 

«Эмоции героев» 

(дидактическая игра) 

Цель: способствовать развитию эмпатии, умению оценивать ситуацию и поведение окружающих.  

Содержание. Взрослый читает детям сказку. Ребенку заранее выдаются маленькие карточки с 

символическими изображениями различных эмоциональных состояний. В процессе чтения ребенок 

откладывает на стол несколько карточек, которые, на его взгляд, отражают эмоциональное состояние героя 

в различных ситуациях. По окончании чтения каждый ребенок объясняет, в какой ситуации и почему ему 

кажется, что герой был весел, грустен и т. д. 

В эту игру лучше играть или индивидуально или в малой подгруппе. Текст сказки должен быть 

невелик и соответствовать объему внимания и памяти детей определенной возрастной группы. 

 

«Мое настроение» 

(игровое упражнение) 

Цель: развивать умение описывать свое настроение, распознавать настроение других, стимулировать 

эмпатию. 

Содержание.Детям предлагается поведать остальным о своем настроении: его можно нарисовать, 

можно сравнить с каким-либо цветом, животным, физическим состоянием, показать его в движении. Все 

зависит от фантазии и желания ребенка. 

 

 

 «Это я. Узнайменя» 

(игра с правилами) 

Цель: снять эмоциональное напряжение, развить эмпатию, тактильное восприятие, создать 

положительныйэмоциональный климат в группе. 

Содержание. Дети сидят на ковре. Один из них поворачивается спиной к сидящим. Дети по очереди 

ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят: «Это я. Узнай меня». Водящий ребенок (которого 

поглаживают) должен отгадать, кто до него дотронулся. Воспитатель помогает ребенку отгадать, называя по 

очереди по имени всех участвующих в игре детей. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли 

ведущего. 



 

«Сижу, сижу на камушке» 

(подвижная игра) 

Цель: развивать эмпатию, научить выражать поддержку другому человеку (сверстнику).  

Содержание.Игроки становятся в хоровод и поют, а один садится на корточки в круг, накрыв голову 

платочком. 

Сижу, сижу на камушке, 

Сижу на горючем, 

А кто ж меня верно любит, 

А кто ж меня сменит, 

Меня сменит-переменит, 

Еще приголубит? 

После этих слов любой желающий может подойти и погладить сидящего в кругу по голове, обнять, 

сказать ласковые слова (приголубить). Затем он уже сам садится в круг и накрывает голову платочком. Его 

«голубит» следующий желающий. 

 

«Тренируем эмоции» 

(игровое упражнение) 

Цель: учить детей выражать свои мысли 

Содержание.Попросите ребенка:  

Нахмурьтесь как: 

-осенняя туча; 

-рассерженный человек; 

-злая волшебница. 

Улыбнитесь как: 

-кот на солнце; 

-само солнце; 

-как хитрая лиса; 

-как радостный ребенок; 

-как будто ты увидел чудо. 

Позлитесь, как:  

-ребенок, у которого отняли мороженное; 

-два барана на мосту; 

-как человек, которого ударили; 

Испугайтесь, как: 

-ребенок, потерявшийся в лесу; 

-заяц, увидевший волка; 

-котенок, на которого лает собака; 

Устаньте, как: 

-человек, поднявший тяжелый груз; 

-муравей, притащивший большую муху. 

Отдохните, как: 

-ребенок, который много потрудился, но помог взрослым; 

-как уставший воин, после победы. 

 

«Прогулка с компасом» 

(игра с правилами) 

Цель: формировать у детей чувства доверия к окружающим. 

Содержание. Группа разбивается на пары, где есть ведомый («турист») и ведущий («компас»). 

Каждому ведомому (он стоит впереди, а ведущий сзади, положив партнеру руки на плечи) завязывают глаза. 

Задание: пройти все игровое поле вперед и назад. При этом «туристы» не могут общаться с «компасом» на 

вербальном уровне (не может разговаривать с ним). Ведущий движением рук помогает ведомому держать 

направление, избегая препятствий – других туристов с компасами. После окончания игры дети могут 

описать, что они чувствовали, когда были с завязанными глазами и полагались на своего партнера.   

 

«Плачет киска…» 

(театрализованная игра) 

Разыгрывание стихотворение Б.Заходера: «Плачет киска…» 

Цель: развивать пантомимические способности, любовь к животным. 

Содержание. Воспитатель читает стихотворение. 

Плачет киска в коридоре: 

У нее большое горе — 

Злые люди бедной киске 



Не дают украсть сосиски. 

Представьте себе, что вы киска, которая хочет стянуть сосиску со стола. Вы крутитесь возле стола, 

третесь спинкой о его ножку, встаете на задние лапы и с удовольствием вдыхаете приятный запах. Но вот 

хозяйка вышла из кухни. Вы тянетесь лапкой к сосиске, и вот она у вас в лапах. Но тут входит хозяйка. 

Киска бросает сосиску и прячется под диван. 

Дети делятся на пары: хозяйка и киска. Каждая пара предлагает свой вариант ситуации. 

Воспитатель предлагает немного переделать стихотворение. Слова «У нее большое горе» прочитать 

от первого лица: «У меня большое горе». 

Эту ситуацию дети разыгрывают также парами. 

—  Ребята, вам жаль киску? Давайте пожалеем ее. Представьте, что левая ваша рука — это кошка, а 

правой вы ее гладите: 

— Киска, кисонька, кисуля! — 

 Позвала котенка Юля. 

— Не спеши домой, постой! — 

И погладила рукой. (Л.П.Савина) 

—  Кисонька успокоилась и пошла во двор. А во дворе она увидела двух ворон, которые вели между 

собой оживленный разговор. 

Воспитатель предлагает детям представить себя в роли ворон и разыграть разговор. Одна из ворон 

рассказывает, как она повеселилась на дне рождения у своей подруги, какой был чудесный торт, как они 

громко пели песни, танцевали. Вторая ворона слушает и очень сожалеет о том, что не попала на этот 

праздник. Общаются вороны карканьем. 

Во второй ситуации одна из ворон рассказывает о страшном случае, который с ней произошел. Во 

дворе, где она клевала корку хлеба, появился злой мальчишка и чуть не поймал ее. Вторая ворона 

сочувствует подруге и радуется, что та вовремя смогла улететь. 

 

Игра с воображаемым объектом 

(театрализованная игра) 

Цель: формировать навыки работы с воображаемыми предметами, воспитывать гуманное отношение 

к животным. 

Содержание. Дети в кругу. Воспитатель складывает ладони перед собой: Ребята, посмотрите, у меня 

в руках маленький котенок. Он совсем слабый и беспомощный. Я каждому из вас дам его подержать, а вы 

его погладьте, приласкайте, только осторожно и скажите ему добрые слова. 

Воспитатель передает воображаемого котенка. Наводящими вопросами помогает детям найти нужные 

слова и движения. 

«Поликлиника» 

(сюжетно-ролевая игра) 

Цель: обогатить, расширить и систематизировать знания детей о профессии врача, о работе 

поликлиники .Воспитывать уважение и благодарность к труду врача, медсестры. Воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Игровые роли: врач, медсестра, работник регистратуры, больные, фармацевт. 

Оборудование: халат врача, халат медсестры, шапочки с красным крестом, одноразовые шприцы без 

иголок, пластиковые бутылочки, баночки, капельницы, фонендоскоп детский, термометр игрушечный, 

горчичники из желтой бумаги, бинт, салфетки (вата, бланки для рецептов, сумочка для врача с крестом. 

Содержание. Больной идет в регистратуру, берет талон к врачу, идет на прием. Врач принимает 

больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет 

давление, смотрит горло, делает назначение. Медсестра выписывает рецепт, врач подписывает. Больной 

идет в процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, перевязывает ранки, смазывает мазью и т. д. 

Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. Больной идет в аптеку покупать лекарства, фармацевт 

отпускает товар (лекарства).  

Игровые ситуации: «На приеме у лорврача», «На приеме у хирурга», «На приеме у окулиста» и др. 

Врач-окулист – проверяет зрение с помощью таблицы, выписывает рецепт для глаз, или рецепт на 

очки. Больные покупают очки в аптеке (без линз). 

Врач «ухо-горло-нос» смотрит горлышко, язык, уши. Измеряет температуру, дает назначение на 

процедуры. Медсестра делает прогревание. 

 

«Семья» 

(сюжетно-ролевая игра) 

Цель: побудить детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Совершенствование умения 

самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую обстановку. Формирование ценных 

нравственных чувств (гуманности, любви, сочувствия и др.). 

Оборудование: куклы, игрушечная посуда, мебель, игровые атрибуты (передники, косынки), 

музыкальные инструменты, предметы-заместители. 



Подготовка к игре. Игры-занятия «Как будто дома у нас младенец», «Как будто дома папа и дедушка, 

а мамы нет дома», «Мамин праздник», «Праздник в семье», «День рождения куклы». Беседы о 

взаимоотношениях в семье. Совместные игры с детьми подготовительной и младшей групп. 

Игровые роли. Дедушка, бабушка, внук, внучка, мама, папа, брат, сестра. 

Содержание. С целью развития игры воспитатель для началабеседует с детьми на тему «Где 

работают родители». Раскрывает нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное 

отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер труда. Далее педагог побуждает 

детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Предлагает ребятам соорудить постройку дома по 

представлению, используя строительный материал. Во время постройки дома учит детей договариваться о 

совместных действиях, составлять предварительный план конструкции, доводить работу до конца. Затем 

вносит игрушки (куклы, мебель, посуду и др.), игровые атрибуты (передники, косынки). После этого 

педагог совместно с детьми разбирает следующие игровые ситуации: «Когда мамы нет дома», «К нам 

пришли гости», «Я помогаю маме», «Семейный праздник» и т. д. 

Игра «К нам пришли гости» должна научить детей, как правильно приглашать в гости, встречать 

гостей, вручать подарок, вести себя за столом. 

В игре «Я помогаю маме» воспитателю необходимо вносить в нее элементы труда: стирка кукольного 

белья, починка одежды, ремонт книг, уборка помещения. По ходу игры педагог должен подбирать, менять 

игрушки, предметы, конструировать игровую обстановку с помощью разнообразного подсобного материала, 

использовать собственные самоделки, применять природный материал. 

В сюжеты любимых детских игр педагог должен вносить новое содержание. Например, игра 

«Семейный праздник» предполагает показ в детском саду концерта, используя детские музыкальные 

инструменты: рояль, металлофон, бубен, трещетки, дудки, треугольники и др. «Члены семьи» исполняют 

песни и пляски, читают стихи, шутят, загадывают загадки. Эта игра требует предварительной работы, 

воспитатель заранее совместно с детьми по их желанию может распределить, кто и что будет делать на 

празднике. 

Также педагог может объединять игры, близкие по тематике, создавая возможность длительных 

коллективных игр, например: «Семья» и «Школа». 

 

 

 

«Зоопарк» 

(сюжетно-ролевая игра) 

 Цель: расширять знания детей о диких животных; воспитывать доброту, отзывчивость, чуткое, 

внимательное отношение к животным, культуру поведения в общественных местах. 

Предварительная работа: Чтение литературных произведений о животных. Рассматривание 

иллюстраций о диких животных. Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Рассматривание с детьми иллюстраций к сказке К. Чуковского «Доктор Айболит». Рассказы детей «Как мы 

ходили в зоопарк» Рассказ воспитателя о работе ветеринарного врача в зоопарке. Беседа с детьми о 

правилах безопасного поведения в зоопарке. Рисование «Что я видел в зоопарке». Коллективная лепка 

«Зоопарк» Изготовление с детьми атрибутов к игре. 

Роли: строители, водитель, грузчики, животные, работники зоопарка, ветеринарный врач, кассир, 

посетители зоопарка. 

Оборудование: крупный строительный материал, дикие животные (игрушки), посуда для кормления 

животных, инвентарь для уборки (ведра, метлы, совки), халаты, шапки, санитарная сумка (фонендоскоп, 

градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, шприц, мази, таблетки, порошки), касса, билеты, деньги.                    

Содержание. Строители строят зоопарк. Водитель привозит животных. Грузчики разгружают, ставят 

клетки с животными на место. Работники зоопарка ухаживают за животными (кормят, поят, убирают в 

клетках). Ветеринарный врач осматривает животных (измеряет температуру, прослушивает 

фонендоскопом), лечит больных. Кассир продает билеты. Экскурсовод проводит экскурсию, рассказывает о 

животных, говорит о мерах безопасности. Посетители покупают билеты, слушают экскурсовода, смотрят 

животных. 

 


