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Учебный план Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения  

«Детский сад №69 комбинированного вида» на 2024-2025 

учебный год  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план разработан в соответствии:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

 ОП МДОУ «Д/с № 69», АОП МДОУ «Д/с № 69» 

 

Учебный план включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей в возрасте от 3 года до 7(8) лет, с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

и физическому.  



В вариативной части представлены выбранные и разработанные самостоятельно 

участниками образовательных отношений парциальные развивающие программы: циклы 

занятий, направленные на реализацию регионального компонента «Детям о Республике 

Коми» Остаповой З.В., Рудецкой М.В., Набиуллиной И.Н., Чудовой Т.И.,, «Цветик – 

семицветик Н.Ю. Куражевой. 

 Учебный план ДОУ определяет максимальный объем образовательной нагрузки 

воспитанников, распределяет время ООД.  

Учебный план для групп детей с ТНР включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей в 

возрасте от 5 года до 7(8) лет с ТНР, с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития: социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

В структуре Учебного плана в группах компенсирующей направленности входят 

фронтальные занятия учителя-логопеда и педагога-психолога. 

Продолжительность 1 занятия  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 50 минут и 90 минут соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут 

Организованная  образовательная деятельность с детьми в возрасте 5 - 7 лет  

осуществляется  как в первую, так и во вторую  половину дня длительностью не более 20 - 

30 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому 

развитию и музыкальной деятельностью.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 

Учебный план по реализации ООП. 

Образовательные 

области 

 

Название ООД Количество ООД в неделю/максимально 

допустимый объем недельной  

образовательной нагрузки (в мин.) 

 2 

младшая 

группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

(25) 

Подготовит. 

Группа 

(30) 

  Обязательная часть основной 

образовательной программы 

 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

1/15 1/20 1/25 2/60 



 

Ознакомление с 

окружающим 

миром(основы 

науки и 

естествознания) 

0,75/11 0,75/15 0,75/19 0,75/22 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы  

грамотности 

1/15  1/20 2/50 2/60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 

 - рисование 1/15 1/20 1/25 2/60 

 

- лепка 

-аппликация  

 

1/15 

Через 

неделю 

1/20 

через 

неделю 

1/25 

Через 

неделю 

1/30 

Через 

неделю 

 

- конструктивно-

модельная 

деятельность 

- - 1/25 1/30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2/45 2/40 2/50 2/60 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Всего  9,75/161 9,75/195 12/269 14/382 

  Вариативная часть основной образовательной 

программы 

 

      

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Детям о 

Республике Коми» 

0,25/4 0,25/5 0,25/6 0,25/8 

Социально-

коммуникативное  

Социально-

коммуникативный 

тренинг 

  1/25 1/30 

Всего 

вариативная 

 0,25/4 0,25/5 1,25/31 1,25/38 

ИТОГО  10/165 10/200 13/300 14/420 

 

Учебный план по реализации АООП  

Образовательные 

области 

 

ООД 

 

Количество ООД в 

неделю/максимально допустимый 

объем недельной  образовательной 

нагрузки (в мин.) 

 

Обязательная часть основной образовательной программы 

  Старшая  

 (25) 

Подготовительная 

группа 

(30) 



Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

1/25 2/60 

Ознакомление с 

окружающим 

миром(основы науки и 

естествознания) 

0,75/20 0,75/22 

Речевое развитие Развитие речи, основы  

грамотности 

 1/30 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2/50 2/60 

- рисование 0,75/20 0,75/22 

- лепка 

-аппликация  

- ручной труд 

(подготовительная) 

1/20 

Через 

неделю 

1/30 

Через неделю 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2/50 2/60 

Физическая культура на 

улице 

1/25 1/30 

Всего  8,5/215 10,5/314 

Вариативная часть 

    

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром«Детям о 

Республике Коми» 

0,25/5 0,25/8 

Социально-

коммуникативное  

Социально-

коммуникативный 

тренинги 

 1/25 1/30 

Коррекционные 

занятия 

логопеда(фронтальные) 

 2/50 4/120 

Всего   3,5/85 5,5/136 

Итого   12/300 16/480 

 

Учебный план по реализации ОП для детей раннего возраста   

Учебный план включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 3 лет, с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

и физическому.  

Учебный план ДОУ определяет максимальный объем образовательной нагрузки 

воспитанников, распределяет время ООД.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности  

для детей 2-го года жизни - 9 минут,  

для детей 3-го года жизни -  10 минут,  

Объем образовательной нагрузки распределяется на первую и вторую половину дня. 



В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные разминки.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 

Учебный план для детей Первой группы раннего возраста (1 – 2 года)  

Образовательны

е области 

Организованная образовательная 

деятельность/игры-занятия  

Количество и 

время ООД  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1/9 

Игры с дидактическим материалом 1/9 

Речевое развитие Развитие речи  1/9 

Детская литература и фольклор 1/9 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Конструирование 1/9 

Рисование /лепка 1/9 

Музыкальное развитие 2/18 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/18 

 ВСЕГО  10/90  

 

Учебный план для детей Второй  группы раннего возраста (2-3) 

Образовательные 

области 

Организованная образовательная 

деятельность  

Количество ООД в 

неделю/длительность 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1/10 

Игры с дидактическим материалом 1/10 

Речевое развитие Развитие речи  1/10 

Детская литература и фольклор 1/10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование/ аппликация 2/20 

Рисование /лепка 1/10 

Музыкальное развитие 1/10 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/20 

Всего   10/100 

 

Реализация задач области «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется  в 

режимных моментах, в совместной  и индивидуальной деятельности педагога с ребенком.  
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